


W E A R E P E O P L E F I R S T 

A B O O K O N S E L F A D V O C A C Y 

D E V E L O P E D B Y N E B R A S K A A D V O C A C Y S E R V I C E S 

B Y J O H N M C G I L L 

B A S E D O N " S E L F A D V O C A C Y - YOU H A V E A 

R I G H T TO S P E A K F O R Y O U R S E L F " BY P A T T Y H E N D E R S O N 

A N D 

."LIFE, L I B E R T Y A N D T H E P U R S U I T O F H A P P I N E S S 

B Y B E T T Y H A L G R E N A N D A N N E T T E N O R S E M A N 



" W E A R E P E O P L E F I R S T , A N D 

O U R H A N D I C A P S A R E S E C O N D . 

W E W I S H P E O P L E W O U L D 

R E C O G N I Z E T H I S A N D INOT G I V E 

U S A T A G L I K E H A N D I C A P P E D 

O R R E T A R D E D , " 

- P E O P L E F I R S T O F N E B R A S K A -

A U G U S T 2 7 , 1 9 7 8 

E A C H O F U S IS D I F F E R E N T , W E A L L H A V E C E R T A I N S T R E N G T H S A N D W E A K 

N E S S E S , W E A L L H A V E T H E R I G H T T O B E T H E W A Y W E A R E A N D B E C O M E T H E -

W A Y W E W A N T T O B E , S O M E T I M E S W E T H I N K I T I S W R O N G T O B E D I F F E R E N T 

A N D T R Y T O B E L I K E A N O T H E R P E R S O N O R G R O U P O F P E R S O N S , B E I N G D I F F E R 

Is G O O D , I T I S E A S I E R T O B E O U R S E L V E S T H A N T O T R Y A N D B E S O M E O N E 

E L S E , 

W E A L L H A V E S O M E H A N D I C A P S , A H A N D I C A P IS O N L Y A P A R T O F O U R 

D I F F E R E N T N E S S , I T IS N O T T H E M O S T I M P O R T A N T P A R T O F U S , S O M E T I M E S 

P E O P L E D O N ' T U N D E R S T A N D T H I S , T H E Y M A Y P U T L A B E L S O N U S A N D T R E A T 

Us P O O R L Y , T H I S IS N O T B E C A U S E T H E Y A R E M E A N P E O P L E , I T IS B E C A U S E 

T H E Y D O N ' T U N D E R S T A N D , W E C A N H E L P T E A C H T H E M , T H E N T H E W O R L D 

W I L L B E A B E T T E R P L A C E F O R A L L O F U S T O L I V E , 



" W E H A V E T H E R I G H T T O 

B E T R E A T E D L I K E H U M A N 

B E I N G S , T O B E T R E A T E D 

W I T H R E S P E C T A N D D I G N I T Y . " 

- P E O P L E F I R S T O F N E B R A S K A -

A U G U S T 2 7 , 1 9 7 8 

W E A R E A L L M E M B E R S O F T H E H U M A N F A M I L Y , W E A L L H A V E T H I N G S T H A T 

W E C A N D O W E L L A N D T H O S E W E D O N O T , S O M E T I M E S W E T R E A T P E O P L E B A S E D 

O N T H E W A Y T H E Y L O O K O R A C T , W E S H O U L D N O T M A K E D E C I S I O N S A B O U T 

P E O P L E W I T H O U T K E A L L Y G E T T I N G T O K N O W T H E M , W E M U S T A C C E P T O T H E R S 

I F W E E X P E C T T H E M T O A C C E P T U S , 

S O M E T I M E S W E A R E N O T T R E A T E D F A I R L Y , P E O P L E A R E S E N T T O I N S T I T U T I O N S ; 

P E O P L E A R E N O T P A I D E N O U G H F O R T H E W O R K T H E Y D O , T H E S E A R E J U S T T W O 

E X A M P L E S O F U N F A I R T R E A T M E N T , Y O U D O N O T H A V E T O B E T R E A T E D I H A T 

W A Y , Y O U C A N A S K F O R B E T T E R T R E A T M E N T I F Y O U D O N ' T T H I N K I T is 

G O O D , Y O U C A N S T A N D U P F O R Y O U R S E L F , Y O U S H O U L D L E T P E O P L E K N O W 

I F Y O U R A R E N O T H A P P Y , T H I S IS C A L L E D S E L F A D V O C A C Y , 



" W E B E L I E V E T H A T W E H A V E T O 

F I G H T F O R O U R O W N R I G H T S , 

A N D U N L E S S W E D O , 

W E W O N ' T G E T T H E M . " 

- P E O P L E F I R S T O F N E B R A S K A -

A U G U S T 2 7 , 1 9 7 8 

S E L F A D V O C A C Y M E A N S T O S T A N D U P F O R Y O U R O W N R I G H T S . S E L F A D V O C A C Y 

M E A N S T O S P E A K F O R Y O U R S E L F A N D T O L O O K F O R H E L P W H E N Y O U N E E D I T . 

I T IS T H E B E S T K I N D O F A D V O C A C Y B E C A U S E I T M E A N S Y O U A R E T A K I N G 

C H A R G E O F W H A T Y O U W A N T T O D O , 

To B E A G O O D S E L F A D V O C A T E / Y O U N E E D T O K N O W M O R E A B O U T Y O U R R I G H T S 

A N D R E S P O N S I B I L I T I E S . I F Y O U K N O W M O R E A B O U T Y O U R R I G H T S , Y O U W I L L 

B E A B E T T E R S E L F A D V O C A T E , I F Y O U K N O W A B O U T Y O U R R E S P O N S I B I L I T I E S / 

You W I L L B E A B E T T E R S E L F A D V O C A T E T O O , 

T H I S B O O K W I L L T E L L Y O U A B O U T T H R E E K I N D S O F R I G H T S T H A T Y O U H A V E , 

I T W I L L A L S O T E L L Y O U A B O U T Y O U R R E S P O N S I B I L I T I E S . I F Y O U S T U D Y 

T H I S B O O K / Y O U W I L L B E A B E T T E R S E L F A D V O C A T E . 



W H A T A R E R I G H T S ? 

T H E U N I T E D S T A T E S C O N S T I T U T I O N S A Y S T H A T A L L P E O P L E A R E C R E A T E D 

E Q U A L A N D A L L H A V E C E R T A I N R I G H T S W H I C H C A N N O T B E T A K E N A W A Y , 

I T D O E S N ' T M E A N T H A T A L L P E O P L E M U S T B E T R E A T E D E X A C T L Y A L I K E , 

B U T I T D O E S M E A N W E A L L H A V E T H E S A M E B A S I C R I G H T S . 

T H E R E A R E T W O K I N D S O F R I G H T S . T H E S E A R E H U M A N A N D L E G A L R I G H T S . 

B O T H K I N D S O F R I G H T S A R E I M P O R T A N T . O U R R I G H T S A R E T H E M A I N T H I N G 

W E H A V E I N C O M M O N W I T H O U R F E L L O W C I T I Z E N S , I F Y O U H A V E A H A N D I C A P , 

I T D O E S N O T M A T T E R , Y O U S T I L L H A V E T H E S A M E R I G H T S , 

R I G H T S A R E T H I N G S W H I C H 

B E L O N G T O Y O U , A L L P E O P L E 

H A V E T H E S A M E R I G H T S , 



S O M E T I M E S W E T A K E O U R R I G H T S F O R G R A N T E D . M O S T O F U S D O N ' T T H I N K 

T H A T H A V I N G A N A M E A N D A H O M E , B U Y I N G A N E W T V , O R C H O O S I N G O U R 

F R I E N D S A R E A L L R I G H T S T H A T W E H A V E . W E A R E E N T I T L E D T O D O T H E S E 

T H I N G S B E C A U S E W E H A V E R I G H T S . 

I N T H E P A S T , P E O P L E W I T H H A N D I C A P S H A V E H A D T H E I R R I G H T S D E N I E D . 

P E O P L E H A V E B E E N S E N T T O I N S T I T U T I O N S O R S P E C I A L S C H O O L S F O R 

E X A M P L E , T H I S B O O K I S T O H E L P Y O U B E T T E R U N D E R S T A N D Y O U R H U M A N 

A N D L E G A L R I G H T S A N D H O W T O U S E T H E M I N A R E S P O N S I B L E W A Y , 

H U M A N R T G H T S A R E Y O U R S A T B I R T H , B E C A U S E Y O U A R E A P E R S O N , Y O U 

H A V E H U M A N R I G H T S , W E A L L H A V E T H E S E R I G H T S , T H E S E R I G H T S H A V E 

B E E N W R I T T E N D O W N I N T H E D E C L A R A T I O N O F I N D E P E N D E N C E . 

L E G A L R T G H T S A R E T H E " L A W S O F T H E L A N D " , I F Y O U H A V E A H A N D I C A P , 

T H E R E A R E L A W S T O P R O T E C T Y O U F R O M U N F A I R T R E A T M E N T . T H E R E A R E 

P E N A L T I E S F O R V I O L A T I N G T H E S E R I G H T S , T H E S E R I G H T S A R E W R I T T E N 

D O W N I N L A W B O O K S O F T H E C I T Y , S T A T E , A N D C O U N T Y , 

R I G H T S A R E T H I N G S W E A R E E N T I T L E D T O 

B E C A U S E W E A R E H U M A N B E I N G S A N D 

B E C A U S E O F L A W S T H A T W E H A V E M A D E T O P R O T E C T U S , 



H U M A N R I G H T S 

H U M A N R I G H T S A R E B A S I C A N D V E R Y S I M P L E , T H E Y A R E Y O U R S A T B I R T H , 

T H E S E R I G H T S A R E I M P O R T A N T I N B E I N G A L I V E A N D L I V I N G Y O U R L I F E , 

B A S I C H U M A N R I G H T S 

T H E R I G H T T O C H O I C E - To C H O O S E H O W Y O U W I S H T O L I V E Y O U R L I F E . 

T H E R I G H T T O L I F E - To B E A L I V E . 

T H E R I G H T To F R E E D O M - To M O V E A R O U N D A S Y O U W I S H A N D To B E F R E E 
F R O M O T H E R P E O P L E R E S T R I C T I N G Y O U R M O V E M E N T , 

T H E R I G H T S T O P U R S U E H A P P I N E S S - To L E A R N A B O U T T H E W O R L D A N D T O 
L I V E I N T H E W O R L D . 

A L L H U M A N B E I N G S H A V E T H E S E B A S I C R I G H T S : 

* T H E R I G H T T O C H O O S E W H E R E Y O U W I S H T O L I V E 

* T H E R I G H T T O C H O O S E T H E P E O P L E Y O U W I S H T O B E W I T H 

* T H E R I G H T T O M A K E U P Y O U R O W N M I N D A B O U T W H A T Y O U W A N T T O D O 

* T H E R I G H T T O S A Y " N O " W H E N Y O U D O N ' T W A N T T O D O S O M E T H I N G 

* T H E R I G H T T O C H A N G E T H I N G S T H A T Y O U D O N ' T L I K E 



W H A T A R E R I G H T S O F L I V I N G 

S T O P H E R E F O R A M I N U T E A N D T H I N K A B O U T T H E F O L L O W I N G T H I N G S : 

- C E L E B R A T I N G A S P E C I A L P E R S O N A L H O L I D A Y , S U C H AS A B I R T H D A Y 

- G O I N G S H O P P I N G W I T H Y O U R O W N P O C K E T M O N E Y 

- S E L E C T I N G Y O U R O W N C L O T H E S T O B U Y A N D W E A R 

- H A V I N G F R I E N D S A W A Y F R O M H O M E 

- D A T I N G P E O P L E O F T H E O P P O S I T E S E X 

- H A V I N G A J O B A N D B E I N G P A I D A F A I R W A G E F O R A F A I R D A Y ' S W O R K 

- B E I N G S P O K E N T O W H E N Y O U A R E P R E S E N T 

- S E L E C T I N G T H E F O O D Y O U E A T 

- G O I N G T O C H U R C H , O R N O T G O I N G T O C H U R C H , AS Y O U W I S H 

- C H O O S I N G Y O U R B E D T I M E 

- M A R R Y I N G A N D H A V I N G C H I L D R E N 

- G O I N G TO S C H O O L W I T H O T H E R S T U D E N T S Y O U R A G E 

- B E I N G A B L E TO L E A V E Y O U R H O M E TO G O INTO T H E C O M M U N I T Y 

- N O T B E I N G I G N O R E D W H E N Y O U S P E A K 

- G O I N G T O T H E B E A C H B E C A U S E Y O U W A N T T O 

- D O I N G N O T H I N G B E C A U S E Y O U W A N T TO 

- T H E R I G H T TO C H O O S E W H A T K I N D O F L I F E Y O U W A N T 



S E L F A D V O C A C Y IS 

* K N O W I N G Y O U R B A S I C H U M A N R I G H T S 

* S T A N D I N G U P FOR Y O U R R I G H T S 

* T A K I N G R E S P O N S I B I L I T Y FOR Y O U R L I F E 

* A S K I N G F O R H E L P B E C A U S E Y O U W A N T IT O R N E E D IT 

S E L F A D V O C A C Y IS T H E B E S T WAY 

IN W H I C H Y O U C A N P R O T E C T Y O U R 

O W N H U M A N R I G H T S . 



LEGAL RIGHTS 

As H U M A N B E I N G S , W E A G R E E D O N T H E R I G H T S W H I C H B E L O N G T O A L L O F U 

W E A L S O M A D E S O M E R U L E S A N D S A I D E X A C T L Y W H A T W E N E E D E D T O D O T O 

P R O T E C T T H E B A S . I C R I G H T S O F A L L P E O P L E L I V I N G T O G E T H E R I N T H I S 

C O U N T R Y , 

L E G A L R I G H T S A R E T H O S E W H I C H H A V E B E E N G I V E N T O Y O U B E C A U S E O F 

S P E C I F I C L A W S , T H E S E L A W S A R E C L E A R I N S T R U C T I O N S A S T O H O W Y O U R 

R I G H T S M U S T B E P R O T E C T E D , T H E R E A R E P E N A L T I E S F O R N O T F O L L O W I N G 

T H E L A W . 

T H E R E A R E M A N Y I M P O R T A N T L E G A L R I G H T S , W E W I L L D I S C U S S S E V E R A L O F 

T H E M O S T B A S I C , 

LAWS GIVING YUU LEGAL RIGHTS HAVE BEEN 
WRITTEN TO GIVE CLEAR INSTRUCTIONS AS 
TO HOW YOUR RIGHTS MUST BE PROTECTED. 
LAWS ARE VERY POWERFUL, 



* Y O U R R I G H T T O E Q U A L P R O T E C T I O N 

A L L L A W S M A D E F O R A L L P E O P L E A P P L Y T O Y O U , Y O U H A V E T H E S A M E O R 

E Q U A L P R O T E C T I O N U N D E R T H E L A W J U S T L I K E A N Y O T H E R P E R S O N . Y O U 

C A N N O T B E D E N I E D S E R V I C E S T H A T A R E A V A I L A B L E T O O T H E R C I T I Z E N S , 

J U S T B E C A U S E Y O U H A V E A H A N D I C A P . 

IF Y O U A R E P U T INTO A N I N S T I T U T I O N , J U S T B E C A U S E Y O U A R E M E N T A L L Y 

R E T A R D E D , T H E N Y O U R R I G H T S U N D E R T H E L A W A R E B E I N G V I O L A T E D . 

IF Y O U A R E D E N I E D A J O B , F O R W H I C H Y O U A R E Q U A L I F I E D , J U S T B E C A U S E 

You H A V E E P I L E P S Y , T H E N Y O U R R I G H T S U N D E R T H E L A W A R E B E I N G V I O L A T E D , 

IF Y O U C A N ' T GO TO T H E S C H O O L IN Y O U R A R E A , J U S T B E C A U S E Y O U H A V E 

C E R E B R A L P A L S Y , T H E N Y O U R R I G H T S A R E B E I N G V I O L A T E D , 

E Q U A L P R O T E C T I O N M E A N S T H A T Y O U 

C A N D E M A N D T H E R I G H T TO S E R V I C E S 

W H I C H A R E B E I N G P R O V I D E D TO A L L 

O T H E R C I T I Z E N S . 



* Y O U R R I G H T T O T H E L E A S T R E S T R I C T I V E E N V I R O N M E N T 

IF Y O U R E C E I V E S E R V I C E S , T H E Y M U S T B E P R O V I D E D IN T H E " L E A S T 

R E S T R I C T I V E " WAY N E C E S S A R Y T O H E L P Y O U , IT M E A N S T H A T NO O N E 

S H O U L D B E C U T O F F F R O M T H E K I N D O F L I F E T H A T O T H E R S E N J O Y , J U S T 

B E C A U S E O F A H A N D I C A P . A N Y O N E W H O T H I N K S T H A T A P E R S O N ' S S P E C I A L 

N E E D S R E Q U I R E S E R V I C E S A P A R T F R O M T H E R E S T O F U S , M U S T P R O V E T H A T 

IT IS T H E B E S T F O R T H A T P E R S O N . 

LEARN - You H A V E T H E R I G H T TO G O T O S C H O O L IN T H E L E A S T R E S T R I C T I V E 

S C H O O L N E C E S S A R Y T O P R O P E R L Y T E A C H Y O U . 

LIVE - You H A V E T H E R I G H T T O L I V E AS I N D E P E N D E N T L Y A S Y O U C A N , IN 

T H E C O M M U N I T Y Y O U C H O O S E . 

W O R K - You H A V E T H E R I G H T T O W O R K IN A P L A C E T H A T H E L P S Y O U B E AS 
P R O D U C T I V E AS Y O U C A N B E . 

M O V E - You H A V E T H E R I G H T TO M O V E A R O U N D IN A S O C I E T Y W H I C H IS F R E E 

F R O M P H Y S I C A L B A R R I E R S — L I K E S T E P S IF Y O U A R E IN A 

W H E E L C H A I R , 

Y O U H A V E A R I G H T TO L I V E , L E A R N , W O R K , 

A N D M O V E A R O U N D IN T H E P L A C E W H I C H 

R E S T R I C T S Y O U R F R E E D O M IN T H E L E A S T 

P O S S I B L E WAY T H A T IS N E E D E D TO H E L P Y O U . 



* Y O U R R I G H T T O I N F O R M E D C O N S E N T 

C O N S E N T M E A N S T O A L L O W S O M E O N E To Do S O M E T H I N G , W E G I V E C O N S E N T TO 

B E O P E R A T E D ON B Y D O C T O R S , T O B E T A U G H T B Y T E A C H E R S , OR TO A L L O W O U R 

C H I L D R E N T O G O ON F I E L D T R I P S , I N F O R M E D C O N S E N T S I M P L Y M E A N S T H A T 

You M U S T B E G I V E N A L L T H E I N F O R M A T I O N N E C E S S A R Y S O T H A T Y O U C A N G I V E 

Y O U R C O N S E N T , 

I N F O R M E D C O N S E N T M E A N S T H A T Y O U DO N O T H A V E T O A G R E E T O S O M E T H I N G 
U N L E S S : 

1. I T H A S B E E N C O M P L E T E L Y E X P L A I N E D T O Y O U , O R 

2. To S O M E O N E Y O U T R U S T A N D H A V E C H O S E N T O H E L P Y O U D E C I D E , A N D 

3. You H A V E B E E N G I V E N A L L T H E I N F O R M A T I O N A B O U T W H A T O T H E R 
C H O I C E S Y O U H A V E , 

I F Y O U D O N O T U N D E R S T A N D T H E P R O G R A M P L A N W H I C H HAS B E E N D E V E L O P E D 
FOR Y O U , A N D Y O U A G R E E TO IT A N Y W A Y , T H E N Y O U H A V E N O T G I V E N 
INFORMED C O N S E N T . 

IF Y O U A G R E E TO B E S T E R I L I Z E D E V E N IF Y O U D O N ' T U N D E R S T A N D W H A T 

T H E O P E R A T I O N D O E S , Y O U H A V E N O T G I V E N I N F O R M E D C O N S E N T . 

IF Y O U A G R E E T O GO T O G O O D W I L L B E C A U S E Y O U A R E T O L D IT IS T H E O N L Y 

P L A C E Y O U C A N W O R K , Y O U H A V E N O T G I V E N I N F O R M E D C O N S E N T . 

I N F O R M E D C O N S E N T M E A N S T H A T Y O U OR S O M E O N E Y O U T R U S T , 

M U S T B E G I V E N A L L T H E I N F O R M A T I O N I N C L U D I N G A L L O F Y O U R 

O P T I O N S , B E F O R E Y O U A G R E E TO S O M E T H I N G , Y O U C A N R E F U S E 

I F Y O U W A N T T O , 



* Y O U R R I G H T T O DUE P R O C E S S 

S O M E T I M E S , A P E R S O N ' S R I G H T S A R E R E S T R I C T E D , E I T H E R F O R T H E I R O W N 

B E N E F I T O R TO K E E P T H E M F R O M H U R T I N G O T H E R S , IN O R D E R T O R E S T R I C T 

A P E R S O N ' S R I G H T S L E G A L L Y , D U E P R O C E S S M U S T T A K E P L A C E . 

D U E P R O C E S S M E A N S T E L L I N G Y O U W H A T Is H A P P E N I N G B E F O R E A N D W H I L E IT 

H A P P E N S , H E R E A R E T H E S T E P S , 

1, T H E R E M U S T B E S T R O N G E V I D E N C E T O P R O V E T H A T R E S T R I C T I N G 

T H E P E R S O N IS N E C E S S A R Y T O K E E P H I M OR H E R F R O M H U R T I N G 

T H E M S E L F OR O T H E R S , 

2, E V I D E N C E M U S T B E P R E S E N T E D A T AN O P E N H E A R I N G OR M E E T I N G , 

3, T H E P E R S O N M U S T B E A L L O W E D T O A T T E N D A N D T A K E P A R T IN T H E 

M E E T I N G , 

4. IF T H E P E R S O N D I S A G R E E S , T H E Y CAN A P P E A L . 

5. T H E R E S T R I C T I O N C A N O N L Y B E FOR A C E R T A I N A M O U N T O F T I M E . 

I T M U S T B E R E V I E W E D T O S E E IF IT IS S T I L L N E C E S S A R Y . 

IF Y O U OR Y O U R C H I L D IS E V A L U A T E D FOR S P E C I A L E D U C A T I O N A N D Y O U A R E 

N O T T O L D B E F O R E T H E E V A L U A T I O N S T A R T E D , T H E N Y O U H A V E N O T H A D DUE 

P R O C E S S . 

IF Y O U A R E T E R M I N A T E D F R O M A P R O G R A M O R S E R V I C E W I T H O U T K N O W I N G 

W H Y , T H E N DUE P R O C E S S HAS N O T B E E N F O L L O W E D , 

IF Y O U A R E M O V E D F R O M O N E P L A C E T O A N O T H E R W I T H O U T H A V I N G HAD A S A Y , 

T H E N Y O U H A V E N O T HAD DUE P R O C E S S . 



* Y O U R R I G H T T O A P P E A L 

S O M E T I M E S YOU M I G H T D I S A G R E E W I T H W H A T Y O U R C A S E W O R K E R W A N T S Y O U 

To Do, W H E N T H I S H A P P E N S , IT IS B E S T T O T A L K W I T H H I M OR H E R 

D I R E C T L Y A N D F I N D O U T T H E I R R E A S O N S , IF Y O U S T I L L D O N ' T A G R E E , 

Y O U H A V E A R I G H T T O A P P E A L A N D A S K T O H A V E T H E D E C I S I O N C H A N G E D , 

Y O U M A Y A L S O A P P E A L IF Y O U F E E L : 

1, I N F O R M A T I O N W A S W I T H H E L D 

2, You D I D N O T H A V E A C H O I C E 

3, S E R V I C E S W E R E Too S L O W 

4, Y O U R C A S E W O R K E R HAS B E E N U N F A I R 

5, You D O N ' T H A V E E N O U G H H E L P 

IF Y O U A R E M O V E D INTO A B O A R D I N G H O M E A N D Y O U D O N ' T W A N T TO B E 

T H E R E , B U T N O O N E IN A U T H O R I T Y W I L L L I S T E N T O Y O U , T H E N Y O U H A V E 

N O T H A D Y O U R R I G H T TO A P P E A L . 

IF Y O U A R E F I R E D F R O M Y O U R J O B A N D Y O U F E E L IT W A S U N F A I R , B U T N O 
O N E W I L L L I S T E N TO Y O U R C O N C E R N , T H E N Y O U H A V E N O T H A D T H E R I G H T 
TO A P P E A L . 

IF Y O U R C H I L D IS P L A C E D IN A S P E C I A L E D U C A T I O N C L A S S A N D Y O U DO N O T 
L I K E T H E P R O G R A M , B U T T H E P R I N C I P A L W O N ' T T A L K T O Y O U , T H E N Y O U H A V E 
N O T HAD T H E R I G H T T O A P P E A L . 

APPEALS ARE WAYS OF SOLVING DISAGREEMENTS. 
YOU HAVE A RIGHT TO APPEAL SOMETHING THAT 
YOU THINK IS UNFAIR. 



S E L F A D V O C A C Y IS 

* K N O W I N G Y O U R B A S I C L E G A L R I G H T S 

* S T A N D I N G UP FOR Y O U R R I G H T S 

* T A K I N G R E S P O N S I B I L I T Y F O R Y O U R L I F E 

* A S K I N G F O R H E L P B E C A U S E Y O U W A N T IT OR N E E D IT 

S E L F A D V O C A C Y IS T H E WAY IN 

W H I C H Y O U M A Y P R O T E C T Y O U R 

L E G A L R I G H T S . 



SOME L A W S YOU SHOULD KNOW 
IN T H E P A S T F E W Y E A R S , T H E R E H A V E B E E N S E V E R A L L A W S P A S S E D W H I C H 

F U R T H E R P R O T E C T Y O U R R I G H T S . T H E Y A R E V E R Y P O W E R F U L . Y O U C A N U S E 

T H E M T O F I G H T D I S C R I M I N A T I O N . D I S C R I M I N A T I O N IS W H E N Y O U A R E 

T R E A T E D D I F F E R E N T L Y O R U N F A I R L Y B E C A U S E O F Y O U R H A N D I C A P . S O M E O N E 

O N C E S A I D , " N O P E O P L E A R E F R E E U N T I L A L L P E O P L E A R E F R E E , " W H A T 

D O E S T H A T Q U O T E M E A N T O Y O U ? 

* S E C T I O N 5 0 4 O F T H E R E H A B I L I T A T I O N A C T O F 1 9 7 5 

T H I S L A W S T A T E S T H A T Y O U C A N N O T B E D I S C R I M I N A T E D A G A I N S T S I M P L Y 

B E C A U S E O F Y O U R H A N D I C A P . IT S A Y S T H A T Y O U C A N F I G H T B A C K IF Y O U 

F E E L Y O U H A V E B E E N T R E A T E D D I F F E R E N T L Y OR P U S H E D A S I D E B E C A U S E O F 

Y O U R H A N D I C A P , IT R E Q U I R E S T H A T P U B L I C P L A C E S B E A C C E S S I B L E TO 

You. IT A L S O SAYS T H A T Y O U MAY N O T B E I S O L A T E D F R O M Y O U R C O M M U N I T Y 

S I M P L Y B E C A U S E O F Y O U R H A N D I C A P , 

S E C T I O N 5 0 4 M A K E S D I S C R I M I N A T I O N I L L E G A L 



* T H E A R C H I T E C T U R A L B A R R I E R S A C T O F 1 9 6 8 

T H I S L A W S T A T E S T H A T A L L N E W O R R E M O D E L E D P U B L I C B U I L D I N G S M U S T B E 

A C C E S S I B L E TO A L L P E O P L E , T H A T M E A N S IT IS " B A R R I E R F R E E " , IF Y O U 

H A V E A P R O B L E M W A L K I N G , S T A I R S C A N B E A B A R R I E R , IF Y O U A R E B L I N D , 

S M O O T H E L E V A T O R B U T T O N S A R E A B A R R I E R . IF Y O U A R E D E A F , F I R E A L A R M S 

T H A T R I N G A R E A P R O B L E M . IF Y O U L E A R N S L O W E R , S I G N S T H A T A R E H A R D 

T O U N D E R S T A N D A R E A B A R R I E R . 

T H E A R C H I T E C T U R A L B A R R I E R S A C T M A K E S 

M A N Y I N A C C E S S I B L E B U I L D I N G S I L L E G A L 

* P U B L I C L A W 9 4 - 1 4 2 

T H I S L A W IS A L S O K N O W N AS T H E R I G H T TO E D U C A T I O N F O R A L L H A N D I 

C A P P E D C H I L D R E N A C T , Y O U C A N S E E W H Y T H E Y S H O R T E N IT TO 9 4 - 1 4 2 . 

T H I S LAW R E Q U I R E S A L L H A N D I C A P P E D C H I L D R E N T O B E IN A P U B L I C 

S C H O O L P R O G R A M , P A R E N T S A N D S T U D E N T S M U S T B E I N V O L V E D IN T H E 

E D U C A T I O N P R O C E S S , H A N D I C A P P E D S T U D E N T S M U S T B E W I T H N O N - H A N D I C A P P E D 

S T U D E N T S AS M U C H A S P O S S I B L E . T H E E D U C A T I O N M U S T F I T T H E S T U D E N T ' S 

N E E D S . 

9 4 - 1 4 2 M A K E S IT I L L E G A L F O R S C H O O L S 

TO R E F U S E T O T E A C H C H I L D R E N W I T H H A N D I C A P S . 



* P U B L I C L A W 9 4 - 1 0 3 

T H I S L A W W A S P A S S E D I N 1 9 7 5 , I T I S A L S O C A L L E D T H E D E V E L O P M E N T A L 

D I S A B I L I T I E S A C T , I T M E A N S T H A T A L L P E O P L E I N P R O G R A M S M U S T B E 

R E C E I V I N G A N A C T I V E T R E A T M E N T P L A N , T H I S T R E A T M E N T M U S T B E M A D E 

S P E C I F I C A L L Y F O R Y O U , B A S E D O N W H A T K I N D S O F H E L P Y O U N E E D , I T 

S T R E S S E S T H A T Y O U R R I G H T S M U S T B E P R O T E C T E D , 

9 4 - 1 0 3 M E A N S T H A T P U T T I N G P E O P L E IN P L A C E S 

W H E R E T H E Y C A N ' T L E A R N A N D D E V E L O P IS I L L E G A L . 

* U R B A N M A S S T R A N S P O R T A T I O N A C T 

T H I S L A W I S S O M E T I M E S C A L L E D U M T A F O R S H O R T . T H E L A W R E Q U I R E S T H A T 

S P E C I A L E F F O R T S B E M A D E S O T H A T P E R S O N S W I T H H A N D I C A P S C A N U S E 

P U B L I C T R A N S P O R T A T I O N . I F A P E R S O N I S I N A W H E E L C H A I R , T H E Y C A N N O T 

U S E A R E G U L A R C I T Y B U S F O R E X A M P L E , 

U M T A M E A N S T H A T N O T P R O V I D I N G 

T R A N S P O R T A T I O N FOR A L L P E O P L E IS I L L E G A L . 



S E L F A D V O C A C Y IS: 

* K N O W I N G T H E B A S I C L A W S W H I C H P R O T E C T Y O U R R I G H T S 

* K N O W I N G T H E S E L A W S A L S O P R O V I D E F O R Y O U R S P E C I A L N E E D S 

* S T A N D I N G UP F O R Y O U R R I G H T S 

* T A K I N G R E S P O N S I B I L I T Y F O R Y O U R L I F E 

* A S K I N G F O R H E L P B E C A U S E Y O U W A N T OR N E E D IT 

S E L F A D V O C A C Y IS U S I N G T H E L A W TO 

P R O T E C T Y O U R B A S I C L E G A L R I G H T S , 



CAN MY RIGHTS BE TAKEN AWAY? 
No, T H E R I G H T S O F A N Y P E R S O N L I V I N G IN T H E U N I T E D S T A T E S O F A M E R I C A 

MAY N O T B E T A K E N A W A Y — T H E Y MAY B E R E S T R I C T E D , T H I S MAY B E D O N E 

To P R O T E C T Y O U , OR T O P R O V I D E Y O U W I T H S P E C I A L H E L P . 

ANY TIME ANY O F YOUR RIGHTS ARE RESTRICTED 
DUE PROCESS MUST BE FOLLOWED. 

THE THREE MAJOR WAYS IN WHICH YOUR RIGHTS MAY BE RESTRICTED ARE: 

* R E S T R I C T I V E P R O G R A M S - IF Y O U A R E P L A C E D IN A P R O G R A M W H I C H 

Is S P E C I F I C A L L Y F O R D E V E L O P M E N T A L L Y D I S A B L E D P E O P L E , D U E 

P R O C E S S A N D I N F O R M E D C O N S E N T M U S T B E F O L L O W E D , 

RESTRICTION FROM NORMAL ACTIVITIES OF EVERYDAY 
LIFE IS A RESTRICTION OF YOUR BASIC RIGHTS, 

* G U A R D I A N S H I P IS A M E T H O D BY W H I C H T H E R E S P O N S I B I L I T Y F O R Y O U R 

A C T I O N S IS G I V E N T O S O M E O N E E L S E , T H E G U A R D I A N IS A L L O W E D T O 

M A K E D E C I S I O N S FOR Y O U , O F T E N , IT IS F E L T T H A T T H I S IS Y O U R 

B E S T I N T E R E S T , 

GUARDIANSHIP LIMITS YOUR ABILITY TO MAKE DECISIONS FOR YOURSELF, 
GUARDIANSHIP RESTRICTS YOUR RIGHTS IN BEING YOUR OWN PERSON, 

* IF Y O U B R E A K A L A W , OR V I O L A T E T H E R I G H T S O F O T H E R P E O P L E , 

You MAY F I N D Y O U R R I G H T S R E S T R I C T E D T H R O U G H A C O U R T O F L A W , 

Y O U R R I G H T S MAY B E R E S T R I C T E D T H R O U G H C O N F I N E M E N T IN A J A I L 

OR O T H E R I N S T I T U T I O N , 

IF YOU VIOLATE THE RIGHTS OF OTHER PEOPLE, 
YOUR RIGHTS MAY BE RESTRICTED, 



W H E N R I G H T S O F H U M A N B E I N G S A R E R E S T R I C T E D 

* D U E P R O C E S S M U S T B E F O L L O W E D 

* I N F O R M E D C O N S E N T M U S T O C C U R 

* You H A V E T H E R I G H T TO A P P E A L T H E D E C I S I O N T O R E S T R I C T Y O U R 
R I G H T S 

* You C A N P E T I T I O N F O R C H A N G E 

A N Y T I M E Y O U T H I N K Y O U R R I G H T S A R E B E I N G T A K E N A W A Y 

OR R E S T R I C T E D W I T H O U T D U E P R O C E S S , A S K FOR H E L P , 

S E L F A D V O C A C Y IS S T A N D I N G UP FOR Y O U R O W N R I G H T S . 



" W E S H O U L D S H O W T H E G O V E R N M E N T 

T H A T WE C A N D E S T R O Y A N Y B A R R I E R S 

T H A T A R E P U T UP IN F R O N T O F US 

A N D W E S H O U L D S H O W T H E M H O W W E 

F E E L A B O U T B E I N G S H U T O U T , " 

- P E O P L E F I R S T O F N E B R A S K A -

A U G U S T 2 7 . 1 9 7 8 

W H A T A R E R E S P O N S I B I L I T I E S ? 

R E S P O N S I B I L I T I E S A R E T H I N G S W H I C H O T H E R S E X P E C T US TO D O , B E I N G 

R E S P O N S I B L E M E A N S B E I N G T R U S T E D , R E S P O N S I B L E P E O P L E K N O W W H A T 

T H E I R OWN R I G H T S A R E A N D R E S P E C T T H E R I G H T S O F O T H E R S , IF YOU A R E 

R E S P O N S I B L E , IT M E A N S T H A T Y O U C A R E A B O U T O T H E R P E O P L E ' S R I G H T S , 

IT M E A N S T H A T Y O U TRY T O DO E V E R Y T H I N G P O S S I B L E T O M A K E OUR 

C O M M U N I T Y A G O O D P L A C E FOR A L L O F US T O L I V E , 

R E S P O N S I B L E PFQPI F A S K Q U E S T I O N S A N Y T I M E 

T H E Y D O N O T U N D E R S T A N D : 

* W H A T IS H A P P E N I N G 

* W H A T IS B E I N G S A I D T O YOU 

* W H A T C H O I C E S H A V E B E E N G I V E N TO YOU 

* W H A T YOU H A V E B E E N A S K E D T O A G R E E TO OR S I G N 



WHAT SHOULD YOU DO? 

IF Y O U F E E L T H A T Y O U R R I G H T S A R E B E I N G T A K E N A W A Y OR A R E N O T B E IN 
T H O U G H T O F , . , 

IF Y O U F E E L T H A T Y O U A R E N O T G E T T I N G T H E R I G H T I N F O R M A T I O N A B O U T 

T H E C H O I C E S O F S E R V I C E S FOR Y O U , , , 

I F Y O U F E E L T H A T Y O U A R E B E I N G P R E S S U R E D INTO S O M E T H I N G / O R A R E 
J U S T N O T C E R T A I N W H A T TO Do,,, 

THEN YOU SHOULD: 

* G E T M O R E I N F O R M A T I O N 

* A S K F O R H E L P F R O M A H E L P I N G A G E N C Y O R F R O M A F R I E N D 

* T H I N K A B O U T W H A T Q U E S T I O N S Y O U N E E D A N S W E R E D 



S T E P S IN S E L F A D V O C A C Y 

T H E S E S T E P S A R E T H E S A M E IF Y O U DO IT B Y Y O U R S E L F O R IF Y O U H A V E 

AN A D V O C A T E TO H E L P Y O U , 

Y O U A N D Y O U R A D V O C A T E W O R K T O G E T H E R 

T H E F I R S T T H I N G YOU N E E D T O DO IS T O B E A B L E T O E X P L A I N W H A T T H E 

P R O B L E M IS, T H E N Y O U S H O U L D S E T A G O A L TO S O L V E T H A T P R O B L E M , 

P L A N N I N G FOR S E L F A D V O C A C Y ; 

* G E T Y O U R I N F O R M A T I O N T O G E T H E R . M A K E S U R E IT is T R U E , 

W H O Y O U T A L K E D TO - W H A T T H E Y S A I D - W H E N Y O U T A L K E D T O T H E M , 

* I F Y O U H A V E A N A D V O C A T E , M A K E S U R E H E OR S H E K N O W S T H E F U L L 

S T O R Y , 

" L O O K A T Y O U R F A C T S . L O O K A T Y O U R R I G H T S , D E C I D E W H A T Y O U 

C A N D O , 

* IF Y O U N E E D M O R E I N F O R M A T I O N , F I N D IT O U T . D O N ' T T A K E 

P E O P L E ' S W O R D FOR T H I N G S - You A N D Y O U R A D V O C A T E N E E D T O 

G E T T H E I N F O R M A T I O N Y O U R S E L F F R O M P E O P L E Y O U K N O W , 

W F I G U R E O U T W H A T T H E C H O I C E S A R E - P I C K T H E B E S T C H O I C E FOR 

You, 
* D E C I D E T H E S T E P S YOU A R E G O I N G T O T A K E T O R E A C H Y O U R G O A L , 



R E M E M B E R 

* A N Y T I M E Y O U B E G I N T O A S K Q U E S T I O N S A B O U T T H E " S T A T U S Q U O " 

A B O U T W H Y T H I N G S A R E B E I N G D O N E A C E R T A I N WAY - You A R E 

L I K E L Y T O F E E L S O M E R E S I S T A N C E , 

* A D V O C A C Y I N V O L V E S B E I N G W I L L I N G TO C O N T I N U E Y O U R P L A N S E V E N 

T H O U G H T H E R E IS R E S I S T A N C E , 

* T R Y N O T TO U S E P R E S S U R E U N L E S S YOU N E E D TO - B U T M A K E S U R E 

You H A V E Y O U R I N F O R M A T I O N T O G E T H E R S O Y O U C A N W H E N Y O U W A N T , 

* W R I T E E V E R Y T H I N G D O W N - T I M E , D A T E , W H A T H A P P E N E D , W H O IT 

H A P P E N E D W I T H - T H A T IS D O C U M E N T A T I O N , 

IN A D D I T I O N , YOU C A N . , , 

* U S E T H E " C H A I N O F C O M M A N D " A N D GO T O T H E P E R S O N W H O Is T H E 
M A I N Boss 

* F I N D A F R I E N D O F T H E P E R S O N Y O U A R E T R Y I N G T O C O N V I N C E - A S K 
T H A T P E R S O N F O R H E L P 

* H A V E A B A C K - U P P L A N IF T H E F I R S T O N E F A I L S 

* C A L L A M E E T I N G W I T H A L L T H E P E O P L E I N V O L V E D - M A K E T H A T 

S O M E O N E IS T A K I N G N O T E S 

* A G R E E ON D A T E S BY W H I C H C E R T A I N T H I N G S A R E S U P P O S E D TO 

H A P P E N - M A K E C E R T A I N T H O S E T H I N G S H A P P E N BY T H O S E D A T E S O R 

F I N D O U T W H Y 

* K N O W Y O U R R I G H T S B O T H AS A P E R S O N A N D Y O U R L E G A L R I G H T S AS 
A P E R S O N W I T H A H A N D I C A P , 



S E L F A D V O C A C Y MEANS... 

* G E T T I N G A L L O F T H E I N F O R M A T I O N 

* D E C I D I N G W H A T Y O U W A N T T O D O 

* F I N D I N G O U T W H A T A N D W H O W I L L S U P P O R T Y O U IN D O I N G W H A T Y O U 

W A N T T O DO 

* K N O W I N G Y O U R R I G H T S A N D R E S P O N S I B I L I T I E S 

* B E G I N N I N G TO C H A N G E T H E WAY T H I N G S A R E 

S E L F A D V O C A C Y IS S P E A K I N G O U T ON 

B E H A L F O F Y O U R S E L F A N D T A K I N G 

C H A R G E O F W H A T YOU W A N T TO D O . 

S E L F A D V O C A C Y IS T H E B E S T K I N D O F A D V O C A C Y , 

" I F YOU T H I N K Y O U A R E H A N D I C A P P E D , 

You M I G H T A S W E L L S T A Y I N D O O R S ; 

IF Y O U T H I N K Y O U A R E A P E R S O N , 

C O M E O U T A N D T E L L T H E W O R L D , " 

- R A Y M O N D L O O M I S -



R E V I E W Q U E S T I O N S 

T H I S R E V I E W W I L L G I V E Y O U A N IDEA O F H O W W E L L Y O U U N D E R S T O O D T H I S 

B O O K . 

T H E P A G E N U M B E R S T O T H E L E F T O F E A C H Q U E S T I O N T E L L Y O U W H E R E TO 

F I N D M O R E I N F O R M A T I O N , 

T H E A N S W E R S A R E ON P A G E 3 0 , 

A N S W E R Y E S (YOU A G R E E ) OR NO (YOU D O N ' T A G R E E ) , 

1. W E S H O U L D T R Y H A R D T O B E L I K E S O M E O N E E L S E B E C A U S E B E I N G 
D I F F E R E N T IS N O T G O O D , 

2, W E S H O U L D N O T M A K E D E C I S I O N S A B O U T P E O P L E W I T H O U T R E A L L Y 
K N O W I N G T H E M , 

3, A L L H U M A N B E I N G S H A V E T H E S A M E B A S I C H U M A N R I G H T S , 

4, S E L F A D V O C A C Y M E A N S L E T T I N G O T H E R P E O P L E M A K E D E C I S I O N S 
FOR Y O U , 

5, L E G A L R I G H T S A R E O N L Y G I V E N TO P E O P L E W H O V O T E IN E L E C 
T I O N S , 

6, D U E P R O C E S S M E A N S T E L L I N G Y O U W H A T IS H A P P E N I N G B E F O R E 
A N D W H I L E IT H A P P E N S , 

7, I N F O R M E D C O N S E N T M E A N S T H A T Y O U H A V E A G R E E D T O A D E C I S I O N 
E V E N IF Y O U DO N O T R E A L L Y U N D E R S T A N D W H A T IS H A P P E N I N G , . 

8, IF Y O U H A V E A G U A R D I A N , Y O U R R I G H T TO M A K E D E C I S I O N S ON 
B E H A L F O F Y O U R S E L F IS R E S T R I C T E D , 

9, IF Y O U C O N S E N T T O B E I N G S T E R I L I Z E D E V E N I F Y O U D O N ' T 
U N D E R S T A N D T H E O P E R A T I O N , Y O U DO N O T H A V E A RIGHT T O 
C H A N G E Y O U R M I N D , 



1 0 . I F Y O U L I V E I N A N I N S T I T U T I O N , Y O U D O N O T H A V E A R I G H T 
To S A Y W H A T Y O U W A N T B E C A U S E Y O U R C O U N S E L O R A L W A Y S K N O W S 
W H A T IS B E S T . 

1 1 . I F Y O U A P P L Y F O R A J O B A N D Y O U C A N D O T H E W O R K B U T A R E 
N O T H I R E D B E C A U S E O F Y O U R H A N D I C A P , T H E R E I S N O T H I N G Y O U 
C A N D O , 

1 2 , I F Y O U G O T O A P U B L I C B U I L D I N G A N D C A N N O T G E T U P T H E 
S T E P S T O T H E D O O R A N D T H E R E I S N O R A M P , Y O U R R I G H T S A R E 
B E I N G V I O L A T E D , 

1 3 , I F Y O U A R E N O T R E C E I V I N G A P U B L I C S C H O O L E D U C A T I O N , I T 
Is B E C A U S E T H E S C H O O L C A N D O N O T H I N G F O R Y O U , A N D Y O U 
H A V E N O R I G H T S U N D E R T H E L A W . 

1 4 . R E S P O N S I B L E P E O P L E K N O W W H A T T H E I R O W N R I G H T S A R E A N D 
K E S P E C T T H E R I G H T S O F O T H E R S , 

1 5 , T H E F I R S T I H I N G T O D O I F Y O U H A V E A P R O B L E M I N G E T T I N G 
S E R V I C E S , IS T O I H R E A T E N T O S U E T H E A G E N C Y , 

1 6 , T H E R E W I L L P R O B A B L Y B E S O M E R E S I S T A N C E W H E N Y O U T R Y A N D 
C H A N G E T H I N G S T H A T H A V E B E E N D O N E A C E R T A I N W A Y F O R A 
L O N G T I M E , 

1 7 , T H E B E S T T Y P E O F A D V O C A C Y IS S E L F A D V O C A C Y , 

1 8 , W H I C H OF T H E F O L L O W I N G IS S E L F A D V O C A C Y : 

K N O W I N G Y O U R R I G H T S 

T A K I N G R E S P O N S I B I L I T Y F O R Y O U R L I F E 

A S K I N G F O R H E L P I F Y O U W A N T OR N E E D I T 

S T A N D I N G U P F O R Y O U R R I G H T S 

K N O W I N G T H E L A W S T H A T P R O T E C T Y O U R R I G H T S 


